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Tiergestiitzte Therapie in den Seniorenzentren
»Am Hasetal” und ,,Am alten Hasetor”

Regelmifig ein- bis zweimal in der Woche findet in den Senio-
renzentren ,Am Hasetal” und ,,Am alten Hasetor” eine besondere
Therapieeinheit statt. Bis zu 10 Damen und Herren mit gréfSeren
und kleineren Schwiéchen sitzen im Kreis und warten auf die The-
rapiebegleithunde Lotte oder Emma.

Wie jede Woche besucht Christine Brundirs aus der Praxis fiir
Ergotherapie, Logopddie & Tiergestiitzter Therapie Brundirs in
Bawinkel die Bewohner. Dass Tiere einen positiven und auch hei-
lenden Einfluss auf Menschen haben kénnen, ist lange bekannt.
Relativ neu ist, dass Hunde bewusst eingesetzt werden, um Fé-
higkeiten zu verbessern, Klienten zu aktivieren und auch Gefiihle
und frithere Erlebnisse ins Bewusstsein zu rufen.

»liergestiitzte Ergotherapie” heifit diese sehr erfolgreiche und
spezielle Form der Ergotherapie, die auch in den Seniorenzent-
ren in Haseliinne eingesetzt wird. Selbst schwer Demenzkranken,
die sonst ganz in ihrer eigenen Welt versunken sind, huscht dabei
schon mal ein Lacheln tiber die Lippen. Anfangs reagieren eini-
ge eher zurfickhaltend auf die flotte Lotte und wollen sie nur an-
schauen, aber nicht anfassen. Doch im Laufe der Zeit gewinnt der
Vierbeiner das Vertrauen der Senioren. Mittlerweile freut sich je-
der, wenn er seinen neuen ,besten Freund” streicheln darf. Und
manch einer erinnert sich an Tiere, die er frither selbst hatte. Der
geduldigen Hiindin macht die Arbeit offenbar ebenfalls Spafi.
Insbesondere geniefit sie die Streicheleinheiten und die Lecker-
lies. Aber auch fiir den besten Freund des Menschen gilt: ,,Erst die
Arbeit, dann das Vergniigen.”

Vor dem Gaumenschmaus muss die 6-jéhrige Labrador-Hiin-
din Lotte oder die 8-jahrige Golden Retriever-Hiindin Emma
Kommandos wie ,,Sitz” und ,,Platz” befolgen. Die Senioren diir-
fen selbst entscheiden, welche Kunststiicke der Hund machen
soll und sie anschlieflend auch selbst belohnen. Reihum {iber-
nehmen sie gezielte Aktivitdten mit und fiir die Therapiebegleit-
hunde. So werden die motorischen Fihigkeiten der Bewohner
gezielt trainiert und die geistige Leistung aktiviert. Bei Bedarf bie-
tet Christine Brundirs auch Einzeltherapien an. Dann besucht
das eingespielte Team z.B. bettldgerige Menschen, die ihr Zim-
mer kaum noch verlassen kénnen. Die Freude iiber den Besuch
ist meist grof3, hat die Therapeutin festgestellt.

»Eine Therapie mit Vierbeinern kann nicht nur Senioren, son-
dern auch Kindern und Erwachsenen helfen, die Kontaktschwie-
rigkeiten haben, unter Aufmerksamkeitsdefiziten leiden oder
sehr dngstlich sind. Wichtig ist jedoch, dass der Hundefiihrer
zeitgleich ein erfahrener Therapeut oder Pddagoge ist mit einer
tiergestiitzten Zusatzausbildung, denn nicht der Hund ist der
Therapeut und erkennt was zu machen ist, sondern der Mensch.
Haufig ist dabei von Therapichunden die Rede. Diese gibt es
nicht!” betont Christine Brundirs. ,,Es gibt nur Therapiebegleit-
hunde, die ihr Frauchen bei der therapeutischen Arbeit unterstiit-
zen konnen”.




