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Freund des Menschen

Tiergestiitzte Ergotherapie im Seniorenzentrum Hasetal

Haseliinne (ch) — Mittwoch-
nachmittag im Seniorenzen-
trum ,Am Hasetal” in Hase-
liinne. 8 Damen und Herren
sitzen zu einer besonderen
Therapiestunde im Kreis.

Alle sind mehr oder weniger
dement, einige sitzen im Roll-
stuhl. Im Mittelpunkt steht die
Golden Retriever Hiindin
+Emma”. Wie jede Woche be-
sucht Ergotherapeutin Chris-
tine Brundirs zusammen mit
ihrerTherapiehiindin das Seni-
orenzentrum. Dass Tiere einen
positiven und auch heilenden
Einfluss auf Menschen haben
kénnen, ist -lange bekannt.
Neu ist, dass Hunde bewusst
eingesetzt werden, Gefiihle
und auch frithere Erlebnisse
ins Bewusstsein zu rufen,

.Tiergestltzte  Therapie”
heift diese neue, sehr erfolg-

reiche Therapieform, die seit
einigen Monaten auch im Se-
niorenzentrum ,Am Hasetal”
eingesetzt wird. Selbst schwer
Demenzkranken, die sonst
ganz in ihrer eigenen Welt ver-
sunken sind, huscht schon mal
ein Ldcheln Uber die Lippen.
Anfangs reagierten einige eher
zuriickhaltend auf Emma und
wollten sie nur anschauen,
aber nicht anfassen.

Doch im Laufe der Zeit ge-
wann der Vierbeiner das Ver-
trauen der Senioren. Mittler-
weile freut sich jeder, wenn er
seinen neuen ,besten Freund”
streicheln darf, Und manch ei-
ner erinnert sich an Tiere, die
er frither selbst hatte. Der ruhi-
gen und geduldigen Hiindin
macht die Arbeit offenbar
ebenfalls SpaB. Insbesondere
genieBtsie die Streicheleinhei-

ten und die Leckerlis. Aber
auch fiir den besten Freund des
Menschen gilt: ,Erst die Arbeit,
dann das Vergntigen.”

Vor dem Gaumenschmaus
muss die 2-jdhrige Hiindin
Kommandos wie ,Sitz” und
»Platz” befolgen. Die Senioren
diirfen selbst entscheiden,
welches Kunststiick Emma ma-
chen soll, und sie anschlie-
Rend auch belohnen. Reihum
biirsten sie das Fell der Golden
Retriever-Dame. So werden
die motorischen Fihigkeiten
trainiert. Christine Brundirs
bietet auch Einzeltherapien
an. Jeweils 5 Minuten lang be-
sucht das eingespielte Team
bettlagerige Menschen, die ihr
Zimmer kaum noch verlassen
konnen. Die Freude (iber den
Besuch ist meist groR, hat die
Therapeutin festgestellt.

Christine Brundirs und ihre Golden Retriever Hiindin ,Emma“ bei der Therapiestunde im

Seniorenzentrum.
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